Bonjour a tous,

Ce WE avait lieu les pointes d’or a Saint Florentin dans I'Yonne ou nous avions
Antoine qui y participait. Dans I'ensemble, la compétition au niveau résultat sportif
c’est bien passé. Antoine réalise 109pts (il égale sa meilleure performance) et se
classe 15°™ sur 48 BEM. En soi une trés belle performance pour lui et pour nous
puisque je rappelle que ce n’est que sa premiére année d’athlétisme.

Le triathlon se remporte sans surprise par le guadeloupéen qui gagne avec 131pts
(sur 135 possible 1), le second est un benjamin du Centre (123pts) et le troisieme et
le local de la compétition (120pts).

Maintenant je vais vous conter les nombreux déboires auxquels nous avons été
confrontés ce WE ainsi que les performances d’Antoine. Tout d’abord nous arrivons
dans I'Yonne sous un ciel plutét dégagé malgré l'orage essuyé dans la région
parisienne le matin méme. Dans I'aprés-midi nous avons eu un superbe soleil et une
température d’'une trentaine de degrés le samedi. Le dimanche la température était
également d’'une trentaine de degrés avec un ciel bleu sans aucun nuage.

Aprés avoir récupéré les papiers et autres prospectus, je me rends compte
gu’Antoine n’est pas sur les listes des concours du poids et de la longueur. Aprés
renseignements et tractations en tout genre, la conclusion est : Antoine n’a pas été
confirmé par nos soins alors que de nombreux mails avaient été envoyés a la LIFA,
grosse boulette de la part de la LIFA qui pour moi n’a pas fait son boulot au niveau
de la communication.

Apres des tractations avec le juge arbitre, Antoine pourra lancer le poids le samedi
mais pas de longueur car tout est déja édité et c’est trop compliqué de ré-imprimer
une feuille "! Il fera donc le triple le dimanche.

Il réalise un joli concours de poids en battant son record personnel avec un jet a
11m73, mais Mathieu et moi restons persuadés qu’il a le potentiel pour atteindre la
barre des 12m voir plus.

La premiére journée s’achéve et quand Antoine compte qu’une seule épreuve, les
autres en comptabilise déja 2 a leurs compteurs.

Le dimanche matin, jenvoie Antoine s’échauffer et pendant ce temps la, je
m’apergois qu’Antoine est annoncé dans les résultats non partant au triple de ce
samedi. Je vais voir le juge arbitre qui me fait un mot pour qu’il soit inscrit sur la
feuille directement.

Le 50m arrive, Antoine est dans la troisieme série. Aprés un départ canon d'un
concurrent sur sa droite, Antoine se crispe sur les premiers métres, cependant il fait
une belle fin de course. Il réalise 6"89, nous sommes tous un peu décu car il vaut
bien mieux que ¢a. Sa course est annoncée avec 1,0m de vent défavorable dans les
résultats.

Nouvelles péripéties, le concours de triple benjamin est annulé et remplacé par un
triple minime !!! Une nouvelle fois je vais voir le juge arbitre pour trouver une solution.
Antoine sautera avec les minimes, il nous réalise un beau concours tres régulier, ses
4 sauts a plus de 11m et son dernier atteindra 11m44.

Le WE est enfin terminé, ouf on a réussi.

A 'annonce des résultats, I'ile de France Est est annoncé 2°™® par équipe chez les
benjamins (trois meilleurs totaux benjamins de chaque ligue pris en compte saut pour
la LIFA partagé en 2 LIFA Est et Ouest). Le podium est : 1*" Guadeloupe, 2°™ LIFA
Est avec Antoine et 3°™ LIFA Ouest.



Une superbe saison qui se termine pour Antoine et je reste persuadé que si nous
n’avions pas eu tout ces problémes, Antoine aurait pu aller titiller la barre des 115pts.

Je vous joins les quelques photos que j’ai prises du podium, d’autres suivront sur le
site internet.

A I'année prochaine, amicalement.

Cyrille



